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AUF EIN WORT

GESUNDHEIT BEGINNT DORT,
WO WIRSELBST AKTIVWERDEN

Liebe Mitglieder, liebe Gesundheitsinteressierte,

seit zehn Jahren darf ich die Entwicklung unseres Kneipp-
Vereins begleiten und mitgestalten. In dieser Zeit ist viel
gewachsen. Neue Angebote sind entstanden, unser Kneipp-
Gesundheitszentrum neben dem Tecklenburger Freibad hat
einenfesten Platzim Vereinsleben gefunden undimmer mehr
Menschen entdecken, wie bereichernd die Lehre Sebastian
Kneipps fiir ihren Alltag ist.

R : Was mich dabei bis heute begeistert, ist die zeitlose Aktuali-
B e O A tatseiner Gedanken. Gesundheit entstehtim Zusammenspiel

vieler Faktoren. Bewegung, eine ausgewogene Erndahrung, die
Kraft der Heilpflanzen, die wohltuende Wirkung des Wassers

und eine bewusste Lebensgestaltung bilden dafir eine wert-

Gesundheit ist kein Zustand, den volle Grundlage. Mit unserem neuen Halbjahresprogramm

man einmal erreicht, sondern etwas, mochten wir lhnen wieder zahlreiche Moglichkeiten eroff-

das wir jeden Tag auf s Neue gestal- nen, etwas flr lhr Wohlbefinden zu tun, Neues kennenzuler-

ten. nen und sich auszutauschen.

Vielleicht entdecken Sie auf den folgenden Seiten etwas,
das Sie schon lange ausprobieren wollten. Vielleicht lassen
Sie sich auch von einem Angebot liberraschen. Ich wiinsche
Ihnen viel Freude beim Entdecken unseres Programms und
freue mich auf viele personliche Begegnungen.

HILDEGARD GREVE

Heilpraktikerin und 1. Vorsitzende des Kneipp-Vereins
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ZEIT FUR GESUNDHEIT

GESUNDHEITIM EINKLANG

Sebastian Kneipp erkannte bereits im 19. Jahrhundert,

dass Gesundheit weit mehr bedeutet als die Abwesenheit
von Krankheit. Er betrachtete den Menschen als Ganzes
und entwickelte eine Gesundheitslehre, die Korper, Geist
und Seele gleichermafden beriicksichtigt.

Foto: KI-generiertes Portrait nach historischem Vorbild

SEBASTIAN KNEIPP

Das Besondere an Kneipps Lehre ist ihre Alltagstauglich-
keit. Sie ladt dazu ein, die eigenen Lebensgewohnheiten
bewusst zu gestalten, die natiirlichen Ressourcen zu
nutzen und Verantwortung fiir das eigene Wohlbefinden
zu ibernehmen. Dabei geht es nicht um starre Regeln,
sondern um ein ausgewogenes Zusammenspiel der fiinf
Elemente, das sich an den individuellen Bedurfnissen
orientiert. Soist Kneipps Lehre auch heute noch ein wert-
voller Begleiter durchs Leben. Sie verbindet tiberliefertes
Erfahrungswissen mit einem ganzheitlichen Verstandnis
von Gesundheit und gibt Anregungen, die sich in jeder

Lebensphase aufgreifen lassen.

KNEIPP.EINE LEHRE FUR S LEBEN.

Im Mittelpunkt stehen flinf Elemente:
WASSER
BEWEGUNG
ERNAHRUNG
HEILPFLANZEN

LEBENSORDNUNG

Sie erganzen und unterstiitzen sich gegenseitig und
bilden gemeinsam die Grundlage fiir eine gesundheitsbe-

wusste Lebensweise.
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MIT DER KNEIPP-THERAPIE

WASSER

@ Wasseranwendungen (Waschungen, Gusse, Bader)
stimulieren die Kérperfunktionen, férdern die

w Blutzirkulation und starken so die allgemeinen
Abwehrkrafte.

BEWEGUNG

O Das Wechselspiel zwischen Belasten und Ausruhen
verbessert die Funktionen des Bewegungsapparates,
trainiert Herz und Kreislauf, normalisiert die
Stoffwechselwerte und sorgt fur kérperliches und
seelisches Gleichgewicht.

Eine ausgewogene Ernahrung beeinflusst den
Organismus positiv und verbessert das allgemeine
Wohlbefinden.

HEILPFLANZEN

Die sanfte Wirkung der pflanzlichen Heilmittel erlaubt
eine enorme therapeutische Vielfalt. Angewendet
werden sie in Form von Tees, Tabletten, Salben und
Badezusatzen.

Die auf3ere und innere Lebensordnung zu strukturieren,
ist das Kernstuck der Ganzheitstherapie nach Kneipp.
Das Ergebnis ist eine geistig-seelische Stabilitat und
Ausgeglichenheit.
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ZEIT FUR GESUNDHEIT

ZEITLOS AKTUELL

WAS WURDE SEBASTIAN KNEIPP

HEUTE EMPFEHLEN?

Unser Alltag ist gepragt von Termindruck, standiger
Erreichbarkeit und einer kaum iiberschaubaren
Informationsflut. Wir sitzen viel, bewegen uns haufig zu
wenig und finden zwischen beruflichen Anforderungen
und privaten Verpflichtungen kaum Gelegenheit, wirklich
zur Ruhe zu kommen.

Was uns heute beschaftigt, war in anderer Form bereits
vor mehr als 125 Jahren ein Thema. Sebastian Kneipp
beobachtete, wie sich die Lebensbedingungen der
Menschen durch den gesellschaftlichen und wirtschaft-
lichen Wandel verinderten. Die zunehmende Hektik,
korperliche Uberforderung und eine Lebensweise,
die wenig Riicksicht auf natiirliche Bediirfnisse nahm,
betrachtete er mit Sorge.

Dabei war Kneipp keineswegs grundsatzlich gegen den
Fortschritt. Er erkannte vielmehr, dass neue Moglich-
keiten auch neue Belastungen mit sich bringen. Seine
Uberzeugung war, dass der Mensch einen Ausgleich
braucht, um langfristig gesund zu bleiben.

Besonders deutlich wird dieser Gedanke in seiner Vor-
stellung von einer geordneten Lebensfiihrung. Arbeit
und Erholung, Bewegung und Ruhe sollten in einem aus-
gewogenen Verhadltnis zueinander stehen. Nicht mog-
lichst viel, sondern das richtige Maf3 war entscheidend.

Daraus entwickelte sich eine Gesundheitslehre, deren
Grundgedanken bis heute weitergetragen werden.
Wasseranwendungen, regelmafiige Bewegung, eine aus-

gewogene Ernahrung, Heilpflanzen und eine bewusste
Lebensordnung erganzen einander. Sie laden dazu
ein, Gesundheit nicht erst dann Aufmerksamkeit zu

schenken, wenn Beschwerden auftreten.

L} rs 9,
"Die Menschheit ist. weit von der
einfachen, natiirlichen Lebensweise
abgewichen; sie hat in jeder

Beziehung das Leben anders gestaltet,
als es sein sollte”

( S. Kneipp )

Mebhr als 125 Jahre nach Kneipps Zitat, das im Kurpark zu
findenist, hat sich unsere Lebensweise in einem Ausmaf3
verandert, das Kneipp kaum hitte erahnen kénnen. Umso
dringlicher erscheint sein Grundgedanke, dass Gesund-
heit nicht selbstverstandlich ist, sondern Aufmerksam-
keitund Firsorge braucht. Seine Lehre erinnertuns daran,
dass wir selbst Einfluss auf unser Wohlbefinden nehmen
konnen, lange bevor sich erste Beschwerden bemerkbar
machen.

Die Naturheilkunde schopft weltweit aus einem Uber
Jahrtausende gewachsenen Erfahrungsschatz. Doch
welchen Stellenwert wir der natiirlichen Gesundheits-
vorsorge heute einrdumen, liegt in unserer eigenen
Verantwortung. Wir sind frei zu entscheiden, wie viel
wert uns unsere Gesundheit ist, wie viel Raum wir ihr in
unserem Leben geben.

Was wiirde Sebastian Kneipp wohl zu unserer heutigen
Lebensweise sagen?

o
E
b
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PROGRAMM JANUAR
GYMNASTIK FUR FRAUEN @ O

Beweglich bleiben und Kraft gewinnen

Bedequng
Mit gezielten Gymnastikiibungen werden Beweglichkeit, Kraft und Kérperbe-
wusstsein gefordert. Der Kurs bietet Frauen jeden Alters und Fitnessniveaus
die Moglichkeit, ihre korperliche Fitness zu verbessern, die Muskulatur zu
kriftigen und eine gesunde Kérperhaltung zu unterstiitzen. Die Ubungen wer-
denandieindividuellen Moglichkeiten der Teilnehmerinnen angepasst.

Kursziel: Beweglichkeit und Muskulatur stirken, Kérperhaltung verbessern ~ ANMELDUNG
und das allgemeine Wohlbefinden fordern. 0152-54186293

+ LEITUNG:EWAIZAROBAKOWSKA DIENSTAG, 05.01.2027
1. Kurs 18.40- 20 Uhr oder

2. Kurs 20-21 Uhr

Kurs: 10 Termine

+ TEILNAHMEGEBUHR:140€ | 120 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

Wohltuende Entspannung mit warmen Olen

Die ayurvedische Massage verbindet sanfte, flief3ende Beriihrungen mit war-
men, individuell abgestimmten Olen. Ein persénliches Vorgesprich bei einer
Tasse Tee bietet Raum, auf die eigenen Bedurfnisse einzugehen. Anschlief?end
ladt die Massage dazu ein, korperliche Anspannung loszulassen und zur Ruhe
zu kommen. Eine Nachruhezeit rundet die Anwendung ab.

Ziel: Entspannung fordern, das Kérperbewusstsein starken und das personli- ANMELDUNG
che Wohlbefinden unterstiitzen. 0163-3440036

+ LEITUNG: DR. MARTIN MIESEN
MITTWOCH, 06.01.2027

- GEBUHR:ABHANGIG VON DAUER UND ART DER MASSAGE 15-19 Uhr
DONNERSTAG, 07.01.2027

+ TERMINE: NACH VEREINBARUNG 12-16 Uhr
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( KURSSTART) @

Sewagmg

ANMELDUNG
05451 -546637

DONNERSTAG, 07.01.2027
09.15-10.15 Uhr

Kurs: 14-tagig| 6 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

( KURSSTART) @

CPRAVENTIONSKURS)

Sewegmg

ANMELDUNG
0151-56011889

DONNERSTAG, 07.01.2027
1. Kurs 17 -18.30 Uhr oder

2. Kurs 18.45-20.15 Uhr

Kurs: 10 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

ENTSPANNTIN DEN TAG
Kleine Auszeit fiir Dich

Im Vormittag bewusst zur Ruhe kommen und neue Kraft schépfen. Pro-
gressive Muskelentspannung und erginzende Ubungen helfen, kérperliche
Anspannung wahrzunehmen und gezielt zu I6sen. In einer kleinen Gruppe
schafft Hildegard Greve eine ruhige Atmosphare und geht auf die individuel-
len Bediirfnisse ein. Die erlernten Ubungen lassen sich auch zu Hause nutzen.

Kursziel: Stress abbauen, korperliche und mentale Entspannung fordern und
mehr Gelassenheitim Alltag entwickeln.

* LEITUNG:HILDEGARD GREVE
+ TEILNAHMEGEBUHR:80€ | 75€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

HATHA YOGA

Mit Achtsamkeit zu mehr Beweglichkeit und innerer Ruhe

Im Mittelpunkt stehen die grundlegenden Korperhaltungen des Hatha-Yoga,
die mit Ruhe, Konzentration und bewusster Atmung ausgefiihrt werden. Die
Teilnehmenden lernen, ihre koérperlichen Moglichkeiten wahrzunehmen und
sich in ihrem eigenen Tempo an die Ubungen heranzutasten. Dabei werden
Beweglichkeit und Kérperbewusstsein gefordert.

Kursziel: Beweglichkeit der Wirbelsaule und Gelenke fordern, Kérperbe-
wusstsein starken und Entspannung unterstiitzen.

* LEITUNG:ROSWITHA KOMNIK
+ TEILNAHMEGEBUHR:140€ | 120€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

TAICHI
Flief3ende Bewegungen, stille Meditation

Sanfte, flief3ende Bewegungen und bewusste Atmung verbinden sich zu einer
meditativen Ubungspraxis. Mit viel Erfahrung fiihrt Hildegard Greve durch die
traditionellen Bewegungsabldaufe und vermittelt ein Gespiir fir das Zusam-
menspiel von Bewegung und Aufmerksamkeit. Anfanger und Wiedereinstei-

ger kénnen die Ubungen im eigenen Tempo kennenlernen und vertiefen.

Kursziel: Kérperwahrnehmung, Gleichgewicht und Koordination férdern
sowie innere Ruhe und Entspannung unterstiitzen.

LEITUNG: HILDEGARD GREVE

TEILNAHMEGEBUHR: 85 € | 75€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

GEEIGNET FUR:JEDES ALTER, JEDES FITNESSNIVEAU

RUNDWANDERUNG UM TECKLENBURG
Die besten Abenteuer liegen vor der Haustuir

Die heimische Natur halt auch abseits bekannter Wege spannende Entde-
ckungen bereit. Rund um Tecklenburg lenkt die ausgebildete Wanderfiihrerin
Andrea den Blick auf besondere Naturphanomene und oft (ibersehene Details
am Wegesrand. Kleine Mitmachaktionen und wechselnde Themenschwer-

punkte machen jede Wanderung zu einem neuen Erlebnis.

Veranstaltungsziel: Die heimische Natur entdecken, Wissen erweitern und

Bewegung mit bewusster Naturwahrnehmung verbinden.

LEITUNG: ANDREA THIEMANN
TEILNAHMEGEBUHR: 16 € | 14 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ WEGSTRECKE:10-15KM UBERWIEGEND WALDWEG
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@ ( KURSSTART)

&mgm&

ANMELDUNG
05451-546637

FREITAG, 08.01.2027
18-19 Uhr

Kurs: 8 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

@)

quoagmg

ANMELDUNG
0177-9408781

andrea-thiemann@web.de

SONNTAG, 10.01.2027
10-14.30 Uhr

Einzeltermin

Start: Kneipp-Gesundheitszentrum
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( KURSSTART )

(PRAVENTIONSKURS)

@)

Bawegung
ANMELDUNG
0151-41664362

namaste.silke@outlook.com

DIENSTAG, 12.01.2027
17-18.30 Uhr

Kurs: 10 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

&

Wasser
@
Q
>
ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)
MITTWOCH, 13.01.2027
18-20 Uhr

Workshop: 1 Termin
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

HATHA YOGA RS
Energie im Alltag

Verbindung dynamischer Bewegungsablaufe mit sanft gehaltenen Asanas und
bewusster Atmung. Im Wechsel zwischen Aktivitat und Entspannung lernen
die Teilnehmenden, ihren Korper achtsam wahrzunehmen und die Wirkung
der einzelnen Ubungen zu erfahren. Gezielte Atemiibungen unterstiitzen
dabei, Anspannung abzubauen und neue Kraft fiir den Alltag zu schopfen.

Kursziel: Kérperliche und mentale Energie starken, Stressregulation fordern
und tiefe Entspannung ermaoglichen.

+ LEITUNG:SILKE KELLER
+ TEILNAHMEGEBUHR:159€

GEEIGNET FUR: ERWACHSENE

WICKEL UND AUFLAGEN
Bewahrte Hausmittel neu entdecken

Ob bei Verspannungen, Erkaltungsbeschwerden oder einfach zum Wohl-
fuihlen, nur wenige Zutaten aus der eigenen Kiiche, um sich etwas Gutes zu
tun? Wie aus Wasser, Heilpflanzen und alltaglichen Hausmitteln wohltuende
Wickel und Auflagen entstehen, erfahren die Teilnehmenden , indem sie ver-
schiedene Anwendungen kennenlernen und diese selbst ausprobieren.

Workshopziel: Beschwerden lindern, Entspannung fordern und das korperli-
che Wohlbefinden unterstiitzen.

+ LEITUNG:BARBARA MULLER
+ TEILNAHMEGEBUHR:36 € | 25€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

/INYASA YOG -AUSBILDUN(C
Prasenzwochenende | Modul 1 von 2

Im Mittelpunkt stehen die harmonische Verbindung von Atem und Bewegung,
die kreative Gestaltung flieRender Ubungssequenzen sowie deren sichere
Anleitung. Erganzend werden Kenntnisse in Anatomie, Didaktik, unterstit-
zenden Beriihrungen und Slow Flow vermittelt. Praktische Ubungen bieten

Raum, den eigenen Unterrichtsstil weiterzuentwickeln.

Ausbildungsziel: Vinyasa-Yogastunden fachlich fundiert, kreativ und achtsam

gestalten und sicher anleiten.

* LEITUNG:SILKE KELLER

+ KOSTENINKL.MODUL 2: 799 €|749 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

HONIGMASSAGE
Zur Starkung des Immunsystems

Wohltuende, starkende, entgiftende und entspannende Massage miterwarm-
tem Honig. Durch Auflegen und L6sen der Hande entsteht ein sanfter Zug auf
der Haut, der die Durchblutung anregt. In diesem Workshop lernen die Teil-
nehmer die traditionelle Anwendung kennen und iiben die Massagetechnik
gegenseitig mit einem mitgebrachten Partner (und Handtichern).

Ziel: Die Honigmassage als wohltuende Anwendung kennenlernen, Entspan-
nung fordern und die Massagetechnik praktisch erlernen.

+ LEITUNG:BARBARA MULLER
+ TEILNAHMEGEBUHR:60€ | 50€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ NICHTBEI:FIEBER, ENTZUNDUNGEN, ORGANTRANSPLANTATION
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( AUSBILDUNG )

@

Bemgmg

ANMELDUNG
0151-41664362

namaste.silke@outlook.com

SA-50,16.-17.01.2027
09-16 Uhr

Ausbildung: 2 Wochenenden
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

SAMSTAG, 16.01.2027
14-16 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

DIENSTAG, 19.01.2027
18.30-21.30 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

CKURSSTART) @

(PRAVENTIONSKURS) Boiegung

ANMELDUNG
0176-51024136
info@santosha-yoga.eu

FREITAG, 22.01.2027
10-11 Uhr

Kurs: 10 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Gemeinsam kreieren

Die Welt der ayurvedischen Gewiirze bietet eine faszinierende Vielfalt an
Aromen und Verwendungsmoglichkeiten. In diesem Workshop lernen die
Teilnehmenden die sechs Geschmacksrichtungen des Ayurveda kennen und
stellen eigene Gewiirzmischungen her. Die fertigen Mischungen werden

ansprechend verpackt und kénnen mit nach Hause genommen werden.

Ziel: Ayurvedische Gewiirze und ihre Eigenschaften kennenlernen, verschie-

dene Zubereitungstechniken erproben und Gewiirzmischungen einsetzen.

* LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
+ TEILNAHMEGEBUHR: 66 € | 63 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

.

BALLance nach der Dr. Tanja Kithne-Methode®
Mobilisation, Haltung, Korperwahrnehmung

Gezielte Ubungen mit speziellen Billen unterstiitzen die Mobilisation der Wir-
belsaule und férdern eine bewusste, aufrechte Korperhaltung. Durch sanfte
Bewegungen und erganzendes Faszientraining werden Verspannungen gelo-
ckert und die Koérperwahrnehmung geschult. Die Teilnehmenden lernen,

unglinstige Haltungsmuster zu erkennen.

Kursziel: Die Wirbelsaule mobilisieren, eine aufrechte Kérperhaltung fordern,

muskulare Verspannungen sowie damit verbundene Beschwerden lindern.

+ LEITUNG:BEATRICE IHUEL
+ TEILNAHMEGEBUHR:PRO TERMIN 15€ | 14€ FUR KNEIPP-

MITGLIEDER | PER WELLPASS ODER EPASSI +4 € EXTRA

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Herzhaft, suf3, gut bekommlich.

Brot hat auch in der ayurvedischen Ernahrung seinen Platz. Entscheidend sind
die Zutaten, die Zubereitung und die Kombination mitanderen Lebensmitteln.
In diesem Workshop entstehen aus urspriinglichen Mehlsorten und aromati-
schen Gewiirzen wie Fenchel, Kimmel, Koriander und Anis frisch gebackene
Brote. Dazu wiirzige Aufstriche und marinierte Gemiisetoppings.

Ziel: Ayurvedische Grundsatze fiir die Zubereitung bekommlicher Brotmahl-
zeiten kennenlernen und neue Rezeptideen fiir den Alltag gewinnen.
+ LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER

TEILNAHMEGEBUHR: 69 € | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

Klassisch & doch tiberraschend ayurvedisch

Gemeinsam bereiten die Teilnehmenden siife und herzhafte Kostlichkeiten
wie Limetten-Matcha-Shortbread, Dinkel-Scones und wiirzige Gemiisedips
zu. Dabei lernen sie, ayurvedische Ernahrungsprinzipien praktisch anzuwen-
den. Anschlief3end werden die Spezialitaten bei Chai-Tee und Gewlrzkaffee
an einer festlich gedeckten Tafel genossen.

Ziel: Ayurvedische Ernahrungsprinzipien kennenlernen und kreative Rezept-
ideen fiir den Alltag mitnehmen.

+ LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
TEILNAHMEGEBUHR: 75 € | 69 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

SAMSTAG, 23.01.2027
14.30-19.30 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

SONNTAG, 24.01.2027
11.30-16.30 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MONTAG, 25.01.2027
18.30-20.30 Uhr

Workshop: 6 Termine zur Auswabhl
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

MITTWOCH, 27.01.2027
18-20 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Suppengefluster, Inspiration & Genuss

In gemiitlicher Kiichenatmosphare gibt es Raum fir kulinarische Entdeckun-
gen und den Austausch Uber bewusste Erndahrung. Bei einer saisonalen Suppe
mit Beilage und Getrank stehen personliche Kiichenerfahrungenund Anregun-
gen im Mittelpunkt. Jeder Abend setzt einen eigenen kulinarischen Schwer-

punkt und ladt dazu ein, neue Impulse fiir die eigene Kiiche mitzunehmen.

Ziel: Ayurvedisches Erndahrungswissen vertiefen, Erfahrungen austauschen
und bewusste Ernahrungsgewohnheitenim Alltag fordern.

* LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER

+ TEILNAHMEGEBUHR: 25 € PRO TERMIN ODER FUR 3 WAHLBARE

TERMINE 69€ | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

Sie tragen uns durch’s Leben

Unsere Fiifse tragen uns Tag fiir Tag und bekommen dabei oft wenig Aufmerk-
samkeit. In diesem Workshop stehen sie einmal ganz im Mittelpunkt. Mit
einfachen Massagetechniken lernen die Teilnehmenden, ihre Fiif3e gezielt zu
entspannen, zu beleben und wohltuend zu verwdhnen. Die Anwendungen
werden praktisch gelibt und kénnen auch gegenseitig durchgefiihrt werden.

Ziel: Entspannung fordern, beanspruchte Fiif3e entlasten und das korperliche
Wobhlbefinden unterstiitzen.

+ LEITUNG:BARBARA MULLER
+ TEILNAHMEGEBUHR:40€ | 30€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ BITTE MITBRINGEN: PARTNER, ZWEIHANDTUCHER

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Erlebnisvortrag inkl. kulinarischer Verkostung

Die ayurvedische Erndahrungslehre verbindet bewussten Genuss mit einem
ganzheitlichen Verstandnis von Erndahrung und Lebensweise. Dieser Erleb-
nisvortrag vermittelt die grundlegenden Prinzipien des Ayurveda und stellt
ausgewahlte Gewiirze und ihre traditionelle Verwendung vor. Aromatische

Kostproben machen die Vielfalt der ayurvedischen Kiiche erlebbar.

Ziel: Grundlagen der ayurvedischen Ernahrung kennenlernen und neue

Impulse fiir eine bewusste, genussvolle Erndhrung gewinnen.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
TEILNAHMEGEBUHR: 29 € | 29 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ FOKUS: GESUNDHEITSBEWUSSTE LEBENSFUHRUNG

VINYASA YO UNG 75+

Prasenzwochenende | Modul 2 von 2

Im Mittelpunkt stehen die harmonische Verbindung von Atem und Bewegung,
die kreative Gestaltung flie3ender Ubungssequenzen sowie deren sichere
Anleitung. Erganzend werden Kenntnisse in Anatomie, Didaktik, unterstiit-
zenden Beriihrungen und Slow Flow vermittelt. Praktische Ubungen bieten
Raum, den eigenen Unterrichtsstil weiterzuentwickeln.

Ausbildungsziel: Vinyasa-Yogastunden fachlich fundiert, kreativ und achtsam
gestalten und sicher anleiten.

LEITUNG: SILKE KELLER

KOSTEN INKL. MODUL 1: 799 €| 749 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

GEEIGNET FUR: ERWACHSENE
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MITTWOCH, 27.01.2027
19.15-21.15 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

( AUSBILDUNG )

@)

Bemgmg

ANMELDUNG
0151-41664362

namaste.silke@outlook.com

SAMSTAG, 30.01.-

SONNTAG, 31.01.2027
09-16 Uhr

Ausbildung: 2 Wochenenden
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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NEUES AUSPROBIEREN.

PROGRAMM FEBRUAR

01.-07.Februar 2027

AYURVEDISCHE MASSAGE
Wohltuende Entspannung mit warmen Olen

Die ayurvedische Massage verbindet sanfte, fliefSende Beriihrungen mit war-
men, individuell abgestimmten Olen. Ein persénliches Vorgesprich bei einer
Tasse Tee bietet Raum, auf die eigenen Beddirfnisse einzugehen. Anschliefdend
|adt die Massage dazu ein, korperliche Anspannung loszulassen und zur Ruhe
zukommen. Eine Nachruhezeit rundet die Anwendung ab.

Ziel: Entspannung fordern, das Kérperbewusstsein starken und das personli-
che Wohlbefinden unterstiitzen.

LEITUNG: DR. MARTIN MIESEN

GEBUHR: ABHANGIG VON DAUER UND ART DER MASSAGE

TERMINE: NACH VEREINBARUNG

YIN YOGA & QIGONG
Mit Achtsamkeit durch Korper und Geist

Sanfte, langer gehaltene Positionen aus dem Yin Yoga fordern die Beweglich-
keit und ermoglichen eine bewusste Wahrnehmung des eigenen Korpers.
Erganzt werden sie durch weiche, fliefRende Bewegungen aus dem Qigong,
die Kérperkoordination und innere Balance unterstiitzen. Eine abschliefende
Meditation ladt dazu ein, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schépfen.

Kursziel: Kérperwahrnehmung und Achtsamkeit starken, korperliche und
mentale Ressourcen fordern.

LEITUNG:BARBARAOTTO
TEILNAHMEGEBUHR: 120€ | 110€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

GEEIGNET FUR: JEDES ALTER, JEDES FITNESSNIVEAU

ANMELDUNG
0163-3440036

DIENSTAG, 02.02.2027
Vormittags

MITTWOCH, 03.02.2027
Nachmittags

O
@ KURSSTART

Semgung

ANMELDUNG

0176 -80700025
info@meinyogafuerdich.de

DIENSTAG, 09.02.2027
10.30-12 Uhr oder
MITTWOCH, 10.02.2027
10-11.30 Uhr

Kurs: 10 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

FREITAG,12.02.2027
16-20 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MONTAG, 15.02.2027
18.30-20.30 Uhr

Workshop: 6 Termine zur Auswabhl
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Ein Loffel voll Ruhe

Aus saisonalem Gemise, Niissen, Saatenund aromatischen Gewlirzen entste-
hen leichte, nahrende Suppen nach ayurvedischen Prinzipien. Frische Krauter,
essbare Bliiten und knusprige Toppings sorgen fiir besondere Geschmacks-
erlebnisse. Die Teilnehmenden lernen, regionale Zutaten entsprechend der
Jahreszeit und Ayurveda zu kombinieren.

Ziel: Leicht verdauliche, ausgewogene Suppen zubereiten und Anregungen
fur eine saisonale, genussvolle Ernahrung gewinnen.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER

TEILNAHMEGEBUHR: 69 € | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

Suppengeflister, Inspiration & Genuss

In gemitlicher Kiichenatmosphare gibt es Raum fiir kulinarische Entdeckun-
genund den Austausch liber bewusste Ernahrung. Bei einer saisonalen Suppe
mit Beilage und Getrank stehen persénliche Kiichenerfahrungenund Anregun-

gen im Mittelpunkt. Jeder Abend setzt einen eigenen kulinarischen Schwer-

punkt und ladt dazu ein, neue Impulse fiir die eigene Kiiche mitzunehmen.

Ziel: Ayurvedisches Ernahrungswissen vertiefen, Erfahrungen austauschen
und bewusste Erndhrungsgewohnheiten im Alltag fordern.

+ LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
TEILNAHMEGEBUHR: 25 € PRO TERMIN ODER FUR 3 WAHLBARE

TERMINE 69€ | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

YOGA AUFDEM STUHL
Sanfte Bewegungen fiir mehr Beweglichkeit

Sanfte Bewegungen auf und mit dem Stuhl machen Yoga auch bei einge-
schrankter Beweglichkeit zuganglich. Bewusste Atemiibungen, leichte Krafti-
gung und wohltuende Entspannung ergianzen die Ubungen. Dabei bestimmt
jeder Teilnehmende das Tempo und die Intensitat nach den eigenen Maglich-

keiten.

Kursziel: Beweglichkeit fordern, Muskulatur starken und das Gleichgewicht
verbessern.

LEITUNG: TERESA SCHMALSTIEG

TEILNAHMEGEBUHR: 100 € | 90 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

GEEIGNET FUR: SENIOREN, MOBILITATSEINGESCHRANKTE

Gemeinsam kreieren

Die Welt der ayurvedischen Gewiirze bietet eine faszinierende Vielfalt an
Aromen und Verwendungsmoglichkeiten. In diesem Workshop lernen die
Teilnehmenden die sechs Geschmacksrichtungen des Ayurveda kennen und
stellen eigene Gewiirzmischungen her. Die fertigen Mischungen werden
ansprechend verpackt und kdnnen mit nach Hause genommen werden.

Ziel: Ayurvedische Gewiirze und ihre Eigenschaften kennenlernen, verschie-
dene Zubereitungstechniken erproben und Gewd{irzmischungen einsetzen.

+ LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
TEILNAHMEGEBUHR: 66 € | 63 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

SEITE 29

@b C KURSSTART>

(PRAVENTIONSKURS)

Bamgmg

ANMELDUNG

0179-2865437
info@yogadimension.de

FREITAG, 19.02.2027
14-15 Uhr

Kurs: 8 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

FREITAG,19.02.2027
18.30-21.30 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

SAMSTAG, 20.02.2027
14-17 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

MITTWOCH, 24.02.2027
18-20 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Zur Starkung des Immunsystems

Wohltuende, starkende, entgiftende und entspannende Massage miterwdrm-
tem Honig. Durch Auflegen und Lésen der Hande entsteht ein sanfter Zug auf
der Haut, der die Durchblutung anregt. In diesem Workshop lernen die Teil-
nehmer die traditionelle Anwendung kennen und iiben die Massagetechnik

gegenseitig mit einem mitgebrachten Partner (und Handtichern).

Ziel: Die Honigmassage als wohltuende Anwendung kennenlernen, Entspan-

nung fordern und die Massagetechnik praktisch erlernen.

LEITUNG: BARBARA MULLER
TEILNAHMEGEBUHR:60€ | 50 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

NICHT BEI: FIEBER, ENTZUNDUNGEN, ORGANTRANSPLANTATION

Sie tragen uns durch’s Leben

Unsere FiifSe tragen uns Tag fiir Tag und bekommen dabei oft wenig Aufmerk-
samkeit. In diesem Workshop stehen sie einmal ganz im Mittelpunkt. Mit
einfachen Massagetechniken lernen die Teilnehmenden, ihre Fiifse gezielt zu
entspannen, zu beleben und wohltuend zu verwdhnen. Die Anwendungen
werden praktisch gelibt und kdnnen auch gegenseitig durchgefiihrt werden.

Ziel: Entspannung fordern, beanspruchte Fiif3e entlasten und das korperliche
Wohlbefinden unterstiitzen.

LEITUNG: BARBARA MULLER
TEILNAHMEGEBUHR:40€ | 30 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: PARTNER, ZWEIHANDTUCHER

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Erlebnisvortrag inkl. kulinarischer Verkostung

Die ayurvedische Erndahrungslehre verbindet bewussten Genuss mit einem
ganzheitlichen Verstandnis von Erndahrung und Lebensweise. Dieser Erleb-
nisvortrag vermittelt die grundlegenden Prinzipien des Ayurveda und stellt
ausgewahlte Gewiirze und ihre traditionelle Verwendung vor. Aromatische
Kostproben machen die Vielfalt der ayurvedischen Kiiche erlebbar.

Ziel: Grundlagen der ayurvedischen Erndhrung kennenlernen und neue
Impulse fiir eine bewusste, genussvolle Ernahrung gewinnen.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
+ TEILNAHMEGEBUHR:29€ | 29 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

FOKUS: GESUNDHEITSBEWUSSTE LEBENSFUHRUNG

Ankommen, wohlfiihlen, genief3en.

Drei Tage ganz im Zeichen von Entspannung, Genuss und Regeneration. Ver-
bindung von wohltuende Olmassagen, morgendliches Yoga und abendliche
Klangmeditationen mit frisch zubereiteter ayurvedischer Vollverpflegung. Ein
Erlebnisvortrag vermittelt erganzendes Wissen sowie personliche Begleitung
durch Experten/-innen & Raum fir individuelle Fragen und Anregungen.

Ziel: Korperliche und mentale Regeneration fordern, neue Energie schopfen
und Impulse fir eine gesundheitsbewusste Lebensweise gewinnen.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
TEILNAHMEGEBUHR: 599 €

GEEIGNET FUR: ERWACHSENE
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MITTWOCH, 24.02.2027
19.15-21.15 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

KUR

ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

FREITAG 26.02. -

SONNTAG, 28.02.2027

Kur: 3 Tage
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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PROGRAMM

WICKEL UND AUFLAGEN
Bewahrte Hausmittel neu entdecken

Ob bei Verspannungen, Erkdltungsbeschwerden oder einfach zum Wohl-
fuihlen, nur wenige Zutaten aus der eigenen Kiiche, um sich etwas Gutes zu
tun? Wie aus Wasser, Heilpflanzen und alltaglichen Hausmitteln wohltuende
Wickel und Auflagen entstehen, erfahren die Teilnehmenden , indem sie ver-
schiedene Anwendungen kennenlernen und diese selbst ausprobieren.

Workshopziel: Beschwerden lindern, Entspannung férdern und das korperli-
che Wohlbefinden unterstitzen.

LEITUNG: BARBARA MULLER
TEILNAHMEGEBUHR: 36 € | 25 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ GEEIGNET FUR: ERWACHSENE

DEIN KORPER - DEINE HEIMAT
Finde Zugang zu Deinem Korper

Wie lassen sich die Signale des eigenen Korpers besser verstehen und persén-
liche Bediirfnisse erkennen? In einer kleinen Gruppe werden durch Atem-und
Achtsamkeitsiibungen, Yin-Yoga, Qigong, Akupressur, Meridianarbeit und
Heilstromen unterschiedliche Zugdnge zur eigenen Koérperwahrnehmung
erkundet. Die Ubungen lassen sich auch im Alltag anwenden.

Workshopziel: Selbstwahrnehmung starken, eigene Bediirfnisse erkennen
und alltagstaugliche Achtsamkeitspraktiken kennenlernen.

LEITUNG:BARBARAOTTO

TEILNAHMEGEBUHR: 126 € | 116 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

GRUPPENGRORE: MAXIMAL SECHS TEILNEHMER
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ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

MITTWOCH, 03.03.2027
18-20 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

@)

&mgung

ANMELDUNG

0176-80700025
info@meinyogafuerdich.de

SAMSTAG, 06.03.-

SONNTAG, 07.03.2027
10-17 Uhr
Workshop: 2 Tage
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ANMELDUNG
0163 -3440036

MITTWOCH, 10.03.2027
15-19 Uhr

DONNERSTAG, 11.03.2027
12-16 Uhr

ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MITTWOCH, 10.03.2027
19.15-21.15 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Wohltuende Entspannung mit warmen Olen

Die ayurvedische Massage verbindet sanfte, flief3ende Beriihrungen mit war-
men, individuell abgestimmten Olen. Ein personliches Vorgesprich bei einer
Tasse Tee bietet Raum, auf die eigenen Beduirfnisse einzugehen. Anschlief¢end
ladt die Massage dazu ein, korperliche Anspannung loszulassen und zur Ruhe
zukommen. Eine Nachruhezeit rundet die Anwendung ab.

Ziel: Entspannung fordern, das Korperbewusstsein starken und das personli-
che Wohlbefinden unterstiitzen.

+ LEITUNG: DR.MARTIN MIESEN

+ GEBUHR:ABHANGIG VON DAUER UND ART DER MASSAGE

+ TERMINE: NACH VEREINBARUNG

Erlebnisvortraginkl. kulinarischer Verkostung

Die ayurvedische Erndhrungslehre verbindet bewussten Genuss mit einem
ganzheitlichen Verstandnis von Ernahrung und Lebensweise. Dieser Erleb-
nisvortrag vermittelt die grundlegenden Prinzipien des Ayurveda und stellt
ausgewahlte Gewiirze und ihre traditionelle Verwendung vor. Aromatische

Kostproben machen die Vielfalt der ayurvedischen Kiiche erlebbar.

Ziel: Grundlagen der ayurvedischen Erndhrung kennenlernen und neue

Impulse fur eine bewusste, genussvolle Erndhrung gewinnen.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
TEILNAHMEGEBUHR: 29 € | 29 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ FOKUS: GESUNDHEITSBEWUSSTE LEBENSFUHRUNG

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Klassisch & doch iiberraschend ayurvedisch

Gemeinsam bereiten die Teilnehmenden siif3e und herzhafte Kostlichkeiten
wie Limetten-Matcha-Shortbread, Dinkel-Scones und wiirzige Gemtsedips
zu. Dabei lernen sie, ayurvedische Ernahrungsprinzipien praktisch anzuwen-
den. Anschlief3end werden die Spezialititen bei Chai-Tee und Gewiirzkaffee
an einer festlich gedeckten Tafel genossen.

Ziel: Ayurvedische Erndahrungsprinzipien kennenlernen und kreative Rezept-
ideen fiir den Alltag mitnehmen.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
TEILNAHMEGEBUHR: 75 € | 69 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

Zur Starkung des Immunsystems

Wohltuende, starkende, entgiftende und entspannende Massage miterwdrm-
tem Honig. Durch Auflegen und Lésen der Hande entsteht ein sanfter Zug auf
der Haut, der die Durchblutung anregt. In diesem Workshop lernen die Teil-
nehmer die traditionelle Anwendung kennen und (iben die Massagetechnik
gegenseitig mit einem mitgebrachten Partner (und Handtichern).

Ziel: Die Honigmassage als wohltuende Anwendung kennenlernen, Entspan-
nung fordern und die Massagetechnik praktisch erlernen.

LEITUNG: BARBARA MULLER
+ TEILNAHMEGEBUHR:60€ | 50€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

NICHT BEI: FIEBER, ENTZUNDUNGEN, ORGANTRANSPLANTATION
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

SAMSTAG, 13.03.2027
11.30-16.30 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

SAMSTAG, 13.03.2027
14-17 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

SONNTAG, 14.03.2027
09.30-13.30 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

@)

Bawegung
ANMELDUNG
0177-9408781

andrea-thiemann@web.de

SONNTAG, 14.03.2027

10 Uhr

Einzeltermin

Start: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Sanfterwachen & genussvollin den Tag starten

Gemeinsam bereiten die Teilnehmenden ein abwechslungsreiches Ayur-
veda-Frihstiick mit aromatischen Getreide-Porridges, gediinstetem Obst,
Smoothie-Shots sowie siifden und herzhaften Aufstrichen zu. Dazu gibt es
selbstgebackene Gewiirzwaffeln und Brotchen, begleitet von ayurvedischem
Kaffee und Tee.

Ziel: Nahrende Friihstiicksideen kennenlernen und die ayurvedische Erndh-
rungslehre unkompliziertin den Alltag integrieren.
+ LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER

TEILNAHMEGEBUHR: 69 € | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

TRAUERWAI
Gemeinsam gehen, Raum fiir Trauer finden

Die Natur bietet Raum, um innezuhalten und neue Kraft zu schopfen. In einer
nur kleinen Gruppe begleitet die auf Trauerwanderung spezialisierte Andrea
Thiemann die Teilnehmenden auf einer Wanderung, die sich nachihren indivi-
duellen Bedurfnissenrichtet. Ohne festen Zeitplan bleibt unterwegs Raum fiir
Gesprache, gegenseitigen Austausch oder stille Momente in der Natur.

Veranstaltungsziel: Trauer bewusst Raum geben, Gemeinschaft erfahren und
durch Bewegungin der Natur neue Kraft schopfen.

* LEITUNG: ANDREA THIEMANN
+ TEILNAHMEGEBUHR:18€ | 16 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

* WEGSTRECKE: MAXIMAL 10 KM WEGSTRECKE

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Frih genief3en. Entspanntin den Abend.

Ein saisonal abgestimmtes Vier-Gange-Menii zeigt die genussvolle Vielfalt der
ayurvedischen Kiiche. Gemeinsam bereiten die Teilnehmenden feine Creme-
suppen, abwechslungsreiche Gemiusegerichte, aromatische Chutneys und
ein siifdes Dessert zu. Anschlief3end wird das selbst gekochte Mendi in gem(it-
licher Runde genossen. Tipps geben Anregungen fiir die eigene Kiiche.

Ziel: Ayurvedische Ernahrungsprinzipien praktisch anwenden und neue
Rezeptideen fiir leichte, genussvolle Abendmahlzeiten kennenlernen.
+ LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER

TEILNAHMEGEBUHR: 89 € | 86 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

Suppengefliister, Inspiration & Genuss

In gemditlicher Kiichenatmosphare gibt es Raum fir kulinarische Entdeckun-
genund den Austausch liber bewusste Ernahrung. Bei einer saisonalen Suppe
mit Beilage und Getrank stehen persénliche Kiichenerfahrungenund Anregun-
gen im Mittelpunkt. Jeder Abend setzt einen eigenen kulinarischen Schwer-

punkt und ladt dazu ein, neue Impulse fiir die eigene Kiiche mitzunehmen.

Ziel: Ayurvedisches Erndhrungswissen vertiefen, Erfahrungen austauschen

und bewusste Ernahrungsgewohnheiten im Alltag fordern.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
TEILNAHMEGEBUHR: 25 € PRO TERMIN ODER FUR 3 WAHLBARE

TERMINE 69€ | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

SONNTAG, 14.03.2027
15.30-20.30 Uhr

Workshop: 1Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MONTAG, 15.03.2027
18.30-20.30 Uhr

Workshop: 6 Termine zur Auswabhl
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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(nachmittags ab 16.00)

MITTWOCH, 17.03.2027
18-20 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MITTWOCH, 17.03.2027
18.30-21.30 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Sie tragen uns durch’s Leben

Unsere Fiif3e tragen uns Tag fiir Tag und bekommen dabei oft wenig Aufmerk-
samkeit. In diesem Workshop stehen sie einmal ganz im Mittelpunkt. Mit
einfachen Massagetechniken lernen die Teilnehmenden, ihre Fiifse gezielt zu
entspannen, zu beleben und wohltuend zu verwdhnen. Die Anwendungen

werden praktisch gelibt und kdnnen auch gegenseitig durchgefiihrt werden.

Ziel: Entspannung fordern, beanspruchte Fiif3e entlasten und das korperliche

Wohlbefinden unterstiitzen.

+ LEITUNG:BARBARA MULLER
TEILNAHMEGEBUHR:40€ | 30 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ BITTE MITBRINGEN: PARTNER, ZWEIHANDTUCHER

GEMEINSAM KREIEREN

Die Welt der ayurvedischen Gewiirze bietet eine faszinierende Vielfalt an
Aromen und Verwendungsmoglichkeiten. In diesem Workshop lernen die
Teilnehmenden die sechs Geschmacksrichtungen des Ayurveda kennen und
stellen eigene Gewiirzmischungen her. Die fertigen Mischungen werden

ansprechend verpackt und konnen mit nach Hause genommen werden.

Ziel: Ayurvedische Gewiirze und ihre Eigenschaften kennenlernen, verschie-

dene Zubereitungstechniken erproben und Gewiirzmischungen einsetzen.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
- TEILNAHMEGEBUHR: 66 € | 63 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

SIEBEN TAGE FASTEN F
Eine bewusste Auszeit fiir Korper und Geist.

Hier konnen die Teilnehmer zwischen dem klassischen Buchinger-Fasten mit
Tee, verdiinnten Saften und Gemiisebriihe oder dem Scheinfasten mit einer
stark reduzierten Kalorienzufuhr wahlen. Wahrend der Fastenwoche beglei-
ten tagliche Gruppentreffen, Fastengesprache, Kneipp-Anwendungen sowie
Bewegungs-, Atem-und Entspannungsiibungen den Prozess.

Ziel: Fastenmethoden kennenlernen, die eigenen Erndhrungsgewohnheiten
bewusst reflektieren und das kdrperliche Wohlbefinden fordern.
* LEITUNG:ROSWITHA KOMNIK

TEILNAHMEGEBUHR: 170 € | 150€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

TERMINE: FR18-20UHR,SA+S0O15-17 UHR,MO-DO17-19UHR

Longevity Kitchen

Welche Rolle spielt die Ernahrung fiir unsere Darmgesundheit? In diesem Kurs
stehen das Darmmikrobiom, mogliche Zusammenhange mit entziindlichen
Prozessen und Beschwerden wie dem Reizdarmsyndrom im Mittelpunkt. Die
Teilnehmenden erfahren, welche Lebensmittel eine gesunde Darmfunktion

unterstlitzen und wie sie dieses Wissen genussvollin den Alltag integrieren.

Ziel: Zusammenhange zwischen Erndhrung und Darmgesundheit verstehen

sowie Lebensqualitat, Energie und Wohlbefinden starken.

LEITUNG: LENA KNUFMAN
TEILNAHMEGEBUHR: 35 € | 30€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

FOKUS: MIT GENUSS DEN DARM STARKEN
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DONNERSTAG, 25.03.2027

Kur: 7Tage
Wo:: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0160-5513178
infompe@web.de

SAMSTAG, 27.03.2027
14-17 Uhr

Workshop: 1Termin

Wo:: Kneipp-Gesundheitszentrum



Neue Mauer-Gestaltung
Riickblick 25.06.2026
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PROGRAMM

AYURVEDA TRIFFTBROTZEIT
Herzhaft, siif3, gut bekommlich.

Brot hatauch in der ayurvedischen Ernahrung seinen Platz. Entscheidend sind
die Zutaten, die Zubereitung und die Kombination mitanderen Lebensmitteln.
In diesem Workshop entstehen aus urspriinglichen Mehlsorten und aromati-
schen Gewiirzen wie Fenchel, Kimmel, Koriander und Anis frisch gebackene
Brote. Dazu wiirzige Aufstriche und marinierte Gemdisetoppings.

Ziel: Ayurvedische Grundsatze fiir die Zubereitung bekommlicher Brotmahl-
zeiten kennenlernen und neue Rezeptideen fiir den Alltag gewinnen.

* LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER

+ TEILNAHMEGEBUHR:69 € | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

GYMNASTIK FUR FRAUEN
Beweglich bleiben und Kraft gewinnen

Mit gezielten Gymnastikiibungen werden Beweglichkeit, Kraft und Kérperbe-
wusstsein gefordert. Der Kurs bietet Frauen jeden Alters und Fitnessniveaus
die Moglichkeit, ihre korperliche Fitness zu verbessern, die Muskulatur zu
kréftigen und eine gesunde Kérperhaltung zu unterstiitzen. Die Ubungen wer-
den an die individuellen Moglichkeiten der Teilnehmerinnen angepasst.

Kursziel: Beweglichkeit und Muskulatur starken, Kérperhaltung verbessern
und das allgemeine Wohlbefinden férdern.

LEITUNG: EWA IZA ROBAKOWSKA
+ TEILNAHMEGEBUHR:140€ | 120 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR:JEDES ALTER, JEDES FITNESSNIVEAU
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

SAMSTAG, 03.04.2027
14.30-19.30 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

@ ( KURSSTART )

Semgmg

ANMELDUNG
0152-54186293

DIENSTAG, 06.04.2027
1. Kurs 18.40- 20 Uhr oder
2.Kurs 20-21 Uhr

Kurs: 10 Termine



SEITE 42

ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MITTWOCH, 07.04.2027
17.30-20.30 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

( KURSSTART ) @

(PRAVENTIONSKURS) Beiegung

ANMELDUNG
0151-56011889

DONNERSTAG, 08.04.2027
1. Kurs 17 -18.30 Uhr oder

2. Kurs 18.45-20.15 Uhr

Kurs: 10 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Kreieren vitalisierender Chutneys & Dips

Gemeinsam bereiten die Teilnehmenden siifde und wiirzige Chutneys sowie
aromatische Aufstriche zu. Anschliefend werden die Kreationen mit einer
warmen Reis-Quinoa-Beilage und selbst gebackenen Saatencrackern ver-
kostet. Dabeiwird erlebbar, wie sich unterschiedliche Aromen nach ayurvedi-

schen Prinzipien harmonisch kombinieren lassen.

Kursziel: Die sechs Geschmacksrichtungen des Ayurveda kennenlernen und

kreative Rezeptideen fiir eine abwechslungsreiche Ernahrung gewinnen.
LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER

+ TEILNAHMEGEBUHR: 66 € | 63 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

HATHA YOGA

Mit Achtsamkeit zu mehr Beweglichkeit und innerer Ruhe

Im Mittelpunkt stehen die grundlegenden Kérperhaltungen des Hatha-Yoga,
die mit Ruhe, Konzentration und bewusster Atmung ausgefiihrt werden. Die
Teilnehmenden lernen, ihre korperlichen Moglichkeiten wahrzunehmen und
sich in ihrem eigenen Tempo an die Ubungen heranzutasten. Dabei werden
Beweglichkeit und Kérperbewusstsein gefordert.

Kursziel: Beweglichkeit der Wirbelsaule und Gelenke férdern, Korperbe-

wusstsein starken und Entspannung unterstitzen.

LEITUNG: ROSWITHA KOMNIK
TEILNAHMEGEBUHR:140€ | 120 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Liebscher & Bracht trifft Yoga

Dieser Kurs verbindet gezielte Engpassdehnungen nach Liebscher & Bracht
mitausgewadhlten Yogaiibungen. Die Teilnehmenden erfahren, wie muskulare
Spannungen und Beweglichkeit mit dem Schmerzempfinden zusammenhan-
gen kdnnen. Im Mittelpunkt stehen praktische Ubungen, die individuell ange-
passt und regelmafdig zu Hause angewendet werden konnen.

Kursziel: Beweglichkeit verbessern, muskuldare Spannungen reduzieren und
durch eine eigenstindige Ubungspraxis zur Schmerzlinderung beitragen.
LEITUNG: SILKE KELLER
TEILNAHMEGEBUHR: 159 €

GEEIGNET FUR: ERWACHSENE

Natirliche Gesichtspflege selbst herstellen

In diesem Workshop stellen die Teilnehmenden ihre personliche Pflegecreme
aus ausgewahlten Zutaten wie Bio-Rosenwasser, Sheabutter, Hyaluronsaure,
Vitaminen sowie Sanddorn- und Granatapfelextrakt her. Dabei lernen sie die
Eigenschaften der Inhaltsstoffe kennen und erhalten praktische Tipps fiir eine
natlrliche, auf ihren Hauttyp abgestimmte Gesichtspflege.

Kursziel: Grundlagen der natiirlichen Hautpflege kennenlernen und eine indi-

viduell abgestimmte Gesichtscreme fiir die Anwendung zu Hause herstellen.
LEITUNG: LENA KNUFMAN

+ TEILNAHMEGEBUHR:35€ | 30€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

GEEIGNET FUR: INTERESSIERTE AN NATURKOSMETIK
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( KURSSTART )

(PRAVENTIONSKURS)

ANMELDUNG
0151-41664362

namaste.silke@outlook.com

FREITAG, 09.04.2027
7.30-08.30 Uhr

Kurs: 10 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0160-5513178
infompe@web.de

SAMSTAG, 10.04.2027
14-17 Uhr

Workshop: 1Termin

Wo:: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0151-41664362

namaste.silke@outlook.com

SAMSTAG, 10.04. -

SONNTAG, 11.04.2027
09-16 Uhr

Ausbildung: 2 Wochenenden
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

- ) @

Baaegung Wasser

ANMELDUNG
B1S12.02.2027

05482 -309

SONNTAG, 11.04.-
SONNTAG, 18.04.2027

Urlaub: 1 Woche
Wo: Bad Lauterberg

ZEIT FUR GESUNDHEIT

YIN YOGA-LE 135+
Prasenzwochenende | Modul 1 von 2

Diese Ausbildung vermittelt die verschiedenen Facetten des Yin Yoga, vom
regenerativen, entspannenden Yoga bis zum intensiveren Faszien-Yin-Yoga.
Ergdnzend erhalten die Teilnehmenden Einblicke in die Aromapraxis mit
naturreinen itherischen Olen. Voraussetzung sind erste Erfahrungen mit Yin
Yoga und Freude am gemeinsamen Lernen und Erkunden.

Ausbildungsziel: Die Vielfalt des Yin Yoga kennenlernen, die eigene Praxis ver-
tiefen und neue Impulse fir den personlichen Yogaweg gewinnen.

* LEITUNG:SILKE KELLER

+ KOSTENINKL.MODUL 2:599€|549 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

EINE WOCHE AKTIVUF 1A

Kneippsche Anwendungen und geselliges Beisammensein

Ausgangspunktist das Parkhotel Weber-Miiller in Bad Lauterberg, das mit sei-
ner langen Kneipp-Tradition und einem vielseitigen Wellnessangebot ideale
Voraussetzungen bietet. Altersgerechte Gymnastik und gemeinsame Spazier-
gange durch die reizvolle Umgebung gehéren ebenso zum Programm wie Zeit
fir Erholung. Begleitet wird die Reise von den Kneipp-Vereinsgriindern Wil-
helm und Margarete Howe-Kienemann. Inkl. Halbpension und Bahnanreise.

Reiseziel: Beweglichkeit und Wohlbefinden fordern, die Natur des Harzes
geniefden und Gemeinschaft erleben.

* LEITUNG: WILHELM UND MARGARETE HOWE-KIENEMANN
+ GEBUHR:EINZELZIMMER 750 €| DOPPELZIMMER 570 € p.P.

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Suppengefluster, Inspiration & Genuss

In gemiitlicher Kiichenatmosphare gibt es Raum fir kulinarische Entdeckun-
gen und den Austausch Uber bewusste Erndahrung. Bei einer saisonalen Suppe
mit Beilage und Getrank stehen personliche Kiichenerfahrungenund Anregun-
gen im Mittelpunkt. Jeder Abend setzt einen eigenen kulinarischen Schwer-

punkt und ladt dazu ein, neue Impulse fiir die eigene Kiiche mitzunehmen.

Ziel: Ayurvedisches Ernahrungswissen vertiefen, Erfahrungen austauschen
und bewusste Ernahrungsgewohnheitenim Alltag fordern.

* LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER

+ TEILNAHMEGEBUHR: 25€ PRO TERMIN ODER FUR 3 WAHLBARE

TERMINE 69€ | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

HATHA YOGA RS
Energie im Alltag

Verbindung dynamischer Bewegungsabldaufe mit sanft gehaltenen Asanas und
bewusster Atmung. Im Wechsel zwischen Aktivitat und Entspannung lernen
die Teilnehmenden, ihren Korper achtsam wahrzunehmen und die Wirkung
der einzelnen Ubungen zu erfahren. Gezielte Atemiibungen unterstiitzen
dabei, Anspannung abzubauen und neue Kraft fiir den Alltag zu schopfen.

Kursziel: Korperliche und mentale Energie starken, Stressregulation fordern
und tiefe Entspannung ermaoglichen.

+ LEITUNG:SILKE KELLER
+ TEILNAHMEGEBUHR:159€

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MONTAG, 12.04.2027
18.30-20.30 Uhr

Workshop: 6 Termine zur Auswabhl
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

( KURSSTART )

G’RAVENTIONSKURS)
%)
Sawegmg
ANMELDUNG

0151-41664362

namaste.silke@outlook.com

DIENSTAG, 13.04.2027
17-18.30 Uhr

Kurs: 10 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

MITTWOCH, 14.04.2027
18-20 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

KEINE ANMELDUNG
erforderlich

FREITAG,16.04.2027

15 Uhr

Workshop: 1 Termin

Start: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

WICKELUND AUFLAGEN
Bewahrte Hausmittel neu entdecken

Ob bei Verspannungen, Erkdltungsbeschwerden oder einfach zum Wohl-
fuihlen, nur wenige Zutaten aus der eigenen Kiiche, um sich etwas Gutes zu
tun? Wie aus Wasser, Heilpflanzen und alltaglichen Hausmitteln wohltuende
Wickel und Auflagen entstehen, erfahren die Teilnehmenden, indem sie ver-

schiedene Anwendungen kennenlernen und diese selbst ausprobieren.

Workshopziel: Beschwerden lindern, Entspannung férdern und das korperli-
che Wohlbefinden unterstiitzen.

+ LEITUNG:BARBARA MULLER

+ TEILNAHMEGEBUHR:36 € | 25 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

Heilende Wildpflanzen im Tecklenburger Land

Welche Heil- und Wildpflanzen wachsen direkt vor unserer Haustir und
woran lassen sie sich erkennen? Bei dieser Krauterwanderung vermittelt die
erfahrene Heilpflanzenexpertin Eva Kongsbak ihr umfangreiches Wissen iiber
heimische Pflanzen, ihre besonderen Merkmale und ihre traditionelle Ver-

wendung.

Veranstaltungsziel: Heimische Heil-und Wildpflanzen kennenlernen, sicherer
bestimmen undihre Verwendungsmoglichkeiten entdecken.

* LEITUNG:EVA KONGSBAK
+ TEILNAHMEGEBUHR:10€

* WEGSTRECKE: CA.3 KM, WALDWEGE

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Ankommen, wohlfiihlen, genief3en.

Drei Tage ganz im Zeichen von Entspannung, Genuss und Regeneration. Ver-
bindung von wohltuende Olmassagen, morgendliches Yoga und abendliche
Klangmeditationen mit frisch zubereiteter ayurvedischer Vollverpflegung. Ein
Erlebnisvortrag vermittelt erganzendes Wissen sowie personliche Begleitung

durch erfahrene Fachkrafte & Raum fiirindividuelle Fragen und Anregungen.

Ziel: Korperliche und mentale Regeneration férdern, neue Energie schopfen

und Impulse fiir eine gesundheitsbewusste Lebensweise gewinnen.

+ LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
+ TEILNAHMEGEBUHR:599 €

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

RUNDWANDERUNG UM TECKLENBURG
Die besten Abenteuer liegen vor der Haustur

Die heimische Natur halt auch abseits bekannter Wege spannende Entde-
ckungen bereit. Rund um Tecklenburg lenkt die ausgebildete Wanderfiihrerin
Andreaden Blick auf besondere Naturphanomene und oft ibersehene Details
am Wegesrand. Kleine Mitmachaktionen und wechselnde Themenschwer-
punkte machen jede Wanderung zu einem neuen Erlebnis.

Veranstaltungsziel: Die heimische Natur entdecken, Wissen erweitern und
Bewegung mit bewusster Naturwahrnehmung verbinden.

LEITUNG: ANDREA THIEMANN
TEILNAHMEGEBUHR: 16 € | 14 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

WEGSTRECKE: 10-15 KM UBERWIEGEND WALDWEG
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

FREITAG 16.04. -

SONNTAG, 18.04.2027

Kur: 3 Tage
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

@)

Samgmg

ANMELDUNG
0177-9408781

andrea-thiemann@web.de

SONNTAG, 18.04.2027
10-14.30 Uhr

Einzeltermin

Start: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MITTWOCH, 21.04.2027
19.15-21.15 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0163 -3440036

DONNERSTAG, 22.04.2027
15-19 Uhr

FREITAG, 23.04.2027
12-16 Uhr

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Erlebnisvortrag inkl. kulinarischer Verkostung

Die ayurvedische Erndhrungslehre verbindet bewussten Genuss mit einem
ganzheitlichen Verstandnis von Erndhrung und Lebensweise. Dieser Erleb-
nisvortrag vermittelt die grundlegenden Prinzipien des Ayurveda und stellt
ausgewahlte Gewiirze und ihre traditionelle Verwendung vor. Aromatische
Kostproben machen die Vielfalt der ayurvedischen Kiiche erlebbar.

Ziel: Grundlagen der ayurvedischen Erndhrung kennenlernen und neue

Impulse flir eine bewusste, genussvolle Ernahrung gewinnen.

* LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
+ TEILNAHMEGEBUHR:29€ | 29 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ FOKUS: GESUNDHEITSBEWUSSTE LEBENSFUHRUNG

Wohltuende Entspannung mit warmen Olen

Die ayurvedische Massage verbindet sanfte, flieffende Beriihrungen mit war-
men, individuell abgestimmten Olen. Ein persénliches Vorgesprich bei einer
Tasse Tee bietet Raum, auf die eigenen Bediirfnisse einzugehen. Anschliefend
ladt die Massage dazu ein, korperliche Anspannung loszulassen und zur Ruhe
zukommen. Eine Nachruhezeit rundet die Anwendung ab.

Ziel: Entspannung fordern, das Kérperbewusstsein starken und das personli-
che Wohlbefinden unterstiitzen.

LEITUNG: DR. MARTIN MIESEN

GEBUHR: ABHANGIG VON DAUER UND ART DER MASSAGE

TERMINE: NACH VEREINBARUNG

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Zur Starkung des Immunsystems

Wohltuende, starkende, entgiftende und entspannende Massage miterwdrm-
tem Honig. Durch Auflegen und Lésen der Hande entsteht ein sanfter Zug auf
der Haut, der die Durchblutung anregt. In diesem Workshop lernen die Teil-
nehmer die traditionelle Anwendung kennen und (iben die Massagetechnik
gegenseitig mit einem mitgebrachten Partner (und Handtiichern).

Ziel: Die Honigmassage als wohltuende Anwendung kennenlernen, Entspan-
nung fordern und die Massagetechnik praktisch erlernen.

LEITUNG: BARBARA MULLER
+ TEILNAHMEGEBUHR:60€ | 50€FUR KNEIPP-MITGLIEDER

NICHT BEI: FIEBER, ENTZUNDUNGEN, ORGANTRANSPLANTATION

YIN 3ILDUNG 35+
Prasenzwochenende | Modul 2 von 2

Diese Ausbildung vermittelt die verschiedenen Facetten des Yin Yoga, vom
regenerativen, entspannenden Yoga bis zum intensiveren Faszien-Yin-Yoga.
Erganzend erhalten die Teilnehmenden Einblicke in die Aromapraxis mit
naturreinen itherischen Olen. Voraussetzung sind erste Erfahrungen mit Yin
Yoga und Freude am gemeinsamen Lernen und Erkunden.

Ausbildungsziel: Die Vielfalt des Yin Yoga kennenlernen, die eigene Praxis ver-
tiefen und neue Impulse fiir den personlichen Yogaweg gewinnen.

+ LEITUNG:SILKE KELLER

KOSTEN INKL. MODUL 1: 599 €| 549 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

GEEIGNET FUR: ERWACHSENE
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ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

SAMSTAG, 24.04.2027
14-17 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

( AUSBILDUNG )

%)

Beiggung
ANMELDUNG
0151-41664362

namaste.silke@outlook.com

SAMSTAG, 24.04. -

SONNTAG, 25.04.2027
09-16 Uhr

Ausbildung: 2 Wochenenden
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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Sie tragen uns durch’s Leben

Unsere Fiifse tragen uns Tag fiir Tag und bekommen dabei oft wenig Aufmerk-
samkeit. In diesem Workshop stehen sie einmal ganz im Mittelpunkt. Mit
einfachen Massagetechniken lernen die Teilnehmenden, ihre Fif3e gezielt zu
entspannen, zu beleben und wohltuend zu verwdhnen. Die Anwendungen
ANMELDUNG werden praktisch gelibt und konnen auch gegenseitig durchgefiihrt werden.

0176-57631172 Ziel: Entspannung fordern, beanspruchte Fiif3e entlasten und das korperliche
(nachmlttags ab 16-00) Wohlbefinden unterstitzen.

+ LEITUNG:BARBARAMULLER
MITTWOCH, 28.04.2027

18-20 Uhr
Workshop: 1 Termin

TEILNAHMEGEBUHR: 40 € | 30 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: PARTNER, ZWEI HANDTUCHER

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

Ayurveda-Kur
Riickblick 23.-25.10.2026




Social Day mit Azubis
Riick

blick 24.09.2026
|

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

PROGRAMM

AYURVEDISCHER KITCHENTALK | Termin Nr. 5
Suppengefliister, Inspiration & Genuss

In gemiitlicher Kiichenatmosphare gibt es Raum fiir kulinarische Entdeckun-
gen und den Austausch Giber bewusste Ernahrung. Bei einer saisonalen Suppe
mit Beilage und Getrank stehen personliche Kiichenerfahrungenund Anregun-
gen im Mittelpunkt. Jeder Abend setzt einen eigenen kulinarischen Schwer-
punktund ladt dazu ein, neue Impulse fur die eigene Kiiche mitzunehmen.

Ziel: Ayurvedisches Erndhrungswissen vertiefen, Erfahrungen austauschen
und bewusste Ernahrungsgewohnheiten im Alltag fordern.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
+ TEILNAHMEGEBUHR: 25 € PRO TERMIN ODER FUR 3 WAHLBARE

TERMINE 69€ | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

FERMENTATION & SALBEN AUS KRAUTERN
Die Kraft von Ernahrung & Heilpflanzen

Heimische Krauter bieten vielfaltige Moglichkeiten fiir Kiiche und Hausapo-
theke. In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden, wie sich Krauter durch
Fermentation haltbar machen lassen und neue Aromen entwickeln. Aufier-
dem stellen sie eigene Krautersalben her und erhalten praktische Tipps zum
sicheren Umgang mit Heilpflanzen.

Ziel: Traditionelles Heilpflanzenwissen kennenlernen und Krauter vielseitig
und sicherim Alltag nutzen.

LEITUNG: LENA KNUFMAN
+ TEILNAHMEGEBUHR:35€ | 30€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ GEEIGNETFUR:INTERESSIERTE VON GANZHEITL. GESUNDHEIT
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MITTWOCH, 12.05.2027
18.30-20.30 Uhr

Workshop: 6 Termine zur Auswabhl
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

Heilpflanzen

ANMELDUNG
0160-5513178
infompe@web.de

SAMSTAG, 15.05.2027
14-17 Uhr

Workshop: 1Termin

Wo:: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG

0176-80700025
info@meinyogafuerdich.de

DIENSTAG, 18.05.2027
10.30-12 Uhr oder
MITTWOCH, 19.05.2027
10-11.30 Uhr

Kurs: 8 Termine

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

MITTWOCH, 19.05.2027
18-19 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

YIN YOGA & QIGONG
Mit Achtsamkeit durch Korper und Geist

Sanfte, langer gehaltene Positionen aus dem Yin Yoga fordern die Beweglich-
keit und ermoglichen eine bewusste Wahrnehmung des eigenen Korpers.
Erganzt werden sie durch weiche, flief3ende Bewegungen aus dem Qigong,
die Korperkoordination und innere Balance unterstiitzen. Eine abschliefende
Meditation ladt dazu ein, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schépfen.

Kursziel: Korperwahrnehmung und Achtsamkeit starken, korperliche und
mentale Ressourcen fordern.

+ LEITUNG:BARBARAOTTO
+ TEILNAHMEGEBUHR: 96 € | 90 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR:)EDES ALTER, JEDES FITNESSNIVEAU

WASSERANWENDUNGEN
Fit und vital durch die Kraft des Wassers

Neben dem bekannten Kneipp schen Wassertreten bieten auch Giisse,
Waschungen und Bader vielfaltige Moglichkeiten, die natiirlichen Reaktionen
des Korpers anzuregen. Hier lernen die Teilnehmer unterschiedliche Wasser-
anwendungen und ihre Wirkungsweisen kennen. Dabei erfahren sie, wie sich
die Anwendungen gezielt und unkomepliziertin den Alltag integrieren lassen.

Workshopziel:Kreislauf und Durchblutung anregen, die korpereigene Regula-
tion unterstiitzen und das Wohlbefinden férdern.

LEITUNG: BARBARA MULLER
TEILNAHMEGEBUHR: 35 € | 25 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ MITZUBRINGEN: BADESACHEN,-MANTEL, HANDTUCH, SOCKEN

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Wohltuende Entspannung mit warmen Olen

Die ayurvedische Massage verbindet sanfte, flief3ende Beriihrungen mit war-
men, individuell abgestimmten Olen. Ein persénliches Vorgesprich bei einer
Tasse Tee bietet Raum, auf die eigenen Beduirfnisse einzugehen. Anschliefiend
ladt die Massage dazu ein, korperliche Anspannung loszulassen und zur Ruhe
zukommen. Eine Nachruhezeit rundet die Anwendung ab.

Ziel: Entspannung fordern, das Kdrperbewusstsein starken und das personli-
che Wohlbefinden unterstiitzen.
* LEITUNG: DR. MARTIN MIESEN

GEBUHR: ABHANGIG VON DAUER UND ART DER MASSAGE

TERMINE: NACH VEREINBARUNG

Zur Starkung des Immunsystems

Wohltuende, starkende, entgiftende und entspannende Massage mit erwarm-
tem Honig. Durch Auflegen und L6sen der Hande entsteht ein sanfter Zug auf
der Haut, der die Durchblutung anregt. In diesem Workshop lernen die Teil-
nehmer die traditionelle Anwendung kennen und lben die Massagetechnik
gegenseitig mit einem mitgebrachten Partner (und Handtichern).

Ziel: Die Honigmassage als wohltuende Anwendung kennenlernen, Entspan-
nung fordern und die Massagetechnik praktisch erlernen.

+ LEITUNG:BARBARA MULLER
TEILNAHMEGEBUHR:60€ | 50 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ NICHTBEI:FIEBER,ENTZUNDUNGEN, ORGANTRANSPLANTATION
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ANMELDUNG
0163-3440036

DONNERSTAG, 20.05.2027
15-19 Uhr

FREITAG, 21.05.2027
12-16 Uhr

ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

SAMSTAG, 22.05.2027
14-17 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

SONNTAG, 23.05.2027
13-18 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

KEINE ANMELDUNG
erforderlich

FREITAG, 28.05.2027

15 Uhr

Workshop: 1 Termin

Start: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Balance in der warmen Jahreszeit

In diesem Workshop bereiten die Teilnehmenden gemeinsam ayurvedische
Speisen mit Kokos, Rose, frischen Krautern und ausgewahlten Gewiirzen wie
Koriander, Fenchel und Kardamom zu. Dabei erfahren sie, welche Rolle die
Jahreszeiten in der ayurvedischen Ernahrungslehre spielen und wie sich som-

merliche Zutaten genussvoll kombinieren lassen.

Ziel: Ayurvedische Erndhrungsprinzipien fiir die warme Jahreszeit kennenler-

nen und neue Rezeptideen fiir eine leichte, bekommliche Sommerkdiche.

* LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER

+ TEILNAHMEGEBUHR:75€ | 72 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

.

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE

Heilende Wildpflanzen im Tecklenburger Land

Welche Heil- und Wildpflanzen wachsen direkt vor unserer Haustir und
woran lassen sie sich erkennen? Bei dieser Krauterwanderung vermittelt die
erfahrene Heilpflanzenexpertin Eva Kongsbak ihr umfangreiches Wissen tiber
heimische Pflanzen, ihre besonderen Merkmale und ihre traditionelle Ver-

wendung.

Veranstaltungsziel: Heimische Heil-und Wildpflanzen kennenlernen, sicherer
bestimmen und ihre Verwendungsmaoglichkeiten entdecken.

+ LEITUNG: EVA KONGSBAK

- TEILNAHMEGEBUHR:10€

* WEGSTRECKE: CA.3 KM, WALDWEGE

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Sommergliick & Soulfood fiir unterwegs

In diesem Workshop bereiten die Teilnehmenden abwechslungsreiche
Kostlichkeiten aus der ayurvedischen Kiiche zu. Auf dem Menii stehen u.a.
Kurkuma-Pfirsich-Spiefdchen, Koriander-Limetten-Hummus, Mango-Minz-
Linsensalat und Rosen-Kardamome-Lassi. Anschlief3end werden die frisch

zubereiteten Spezialititen gemeinsam genossen.

Kursziel: Ayurvedische Ernahrungsprinzipien kennenlernen und kreative, all-

tagstaugliche Rezeptideenfiirsommerliche Mahlzeiten unterwegs gewinnen.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
TEILNAHMEGEBUHR: 69 € | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

Kreieren vitalisierender Chutneys & Dips

Gemeinsam bereiten die Teilnehmenden siifée und wiirzige Chutneys sowie
aromatische Aufstriche zu. Anschliefend werden die Kreationen mit einer
warmen Reis-Quinoa-Beilage und selbst gebackenen Saatencrackern ver-
kostet. Dabeiwird erlebbar, wie sich unterschiedliche Aromen nach ayurvedi-
schen Prinzipien harmonisch kombinieren lassen.

Kursziel: Die sechs Geschmacksrichtungen des Ayurveda kennenlernen und
kreative Rezeptideen fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung gewinnen.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
+ TEILNAHMEGEBUHR: 66 € | 63 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: LIEBLINGSKUCHENMESSER, SCHURZE
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

SONNTAG, 30.05.2027

09.30-14 Uhr

Workshop: 1 Termin
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

SONNTAG, 30.05.2027
16-19 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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Riickblick 12.-13.09.2026

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

PROGRAMM

WASSERANWENDUNGEN
Fit und vital durch die Kraft des Wassers

Neben dem bekannten Kneipp schen Wassertreten bieten auch Giisse,
Waschungen und Bader vielfaltige Moglichkeiten, die natiirlichen Reaktionen
des Korpers anzuregen. Hier lernen die Teilnehmer unterschiedliche Wasser-
anwendungen und ihre Wirkungsweisen kennen. Dabei erfahren sie, wie sich
die Anwendungen gezielt und unkomepliziert in den Alltag integrieren lassen.

Workshopziel:Kreislauf und Durchblutung anregen, die korpereigene Regula-
tion unterstiitzen und das Wohlbefinden fordern.

+ LEITUNG:BARBARA MULLER
TEILNAHMEGEBUHR: 35 € | 25 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

MITZUBRINGEN: BADESACHEN,-MANTEL, HANDTUCH, SOCKEN

HEILPFLANZEN ERLEBEN & ANWENDEN
Die Welt der heimischen Heilkrauter

Heimische Heilpflanzen bieten vielfaltige Moglichkeiten fiir Gesundheit und
Wohlbefinden. In diesem praxisnahen Workshop lernen die Teilnehmenden
ausgewahlte Heilkrauter, ihre Eigenschaften und Anwendungsmaéglichkeiten
kennen. Sie stellen eigene Naturprodukte her und erfahren, wie sich Heilpflan-
zenauchindie tagliche Ernahrungintegrieren lassen.

Ziel: Heimische Heilpflanzen sicher erkennen und anwenden sowie einfache
pflanzliche Zubereitungen fiir den Alltag kennenlernen.

+ LEITUNG:LENA KNUFMAN

+ TEILNAHMEGEBUHR:35€ | 30€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

+ GEEIGNETFUR:INTERESSIERTE AN WIRKUNG & ANWENDUNG
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Heilpflanzen

ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

MITTWOCH, 19.05.2027
18-19 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

P

Hailpflanzen

ANMELDUNG
0160-5513178
inffompe@web.de

FREITAG, 04.06.2027
14-17 Uhr

Workshop: 1Termin

Wo:: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANMELDUNG
www.kneippakademie.de

SAMSTAG, 12.06.2027
09-16 Uhr

Seminar: 1Termin

Wo:: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0176-57631172
(nachmittags ab 16.00)

MITTWOCH, 16.06.2027
18-20 Uhr

Workshop: 1 Termin

Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Seminar Nr. 227516 der Sebastain-Kneipp-Akademie

Gesunde Heil- und Wildkrauter werden im Alltag oft wenig genutzt — nicht
zuletzt aus Unsicherheit bei der Bestimmung. In diesem Kurs lernen Sie typi-
sche Erkennungsmerkmale kennen und erfahren, wie Sie lhre tagliche Ernah-
rung mit Wildkrautern bereichern konnen. Bei einer Krauterwanderung
sammeln wir ausgewahlte Krauter und verarbeiten sie anschlief3end zu einer
einfachen kleinen Speise. Plus 5 € Materialkosten.

Weiterbildung: 8 LE | Dient auch Lizenzverlangerungen

+ LEITUNG: PETRAHONER
TEILNAHMEGEBUHR:155 € | 129 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

GEEIGNET FUR: ERWACHSENE

Sie tragen uns durch’s Leben

Unsere Fiif3e tragen uns Tag fiir Tag und bekommen dabei oft wenig Aufmerk-
samkeit. In diesem Workshop stehen sie einmal ganz im Mittelpunkt. Mit
einfachen Massagetechniken lernen die Teilnehmenden, ihre Fif3e gezielt zu
entspannen, zu beleben und wohltuend zu verwdhnen. Die Anwendungen

werden praktisch gelibt und kénnen auch gegenseitig durchgefiihrt werden.

Ziel: Entspannung fordern, beanspruchte Fiif3e entlasten und das korperliche

Wohlbefinden unterstiitzen.

+ LEITUNG:BARBARA MULLER
+ TEILNAHMEGEBUHR: 40€ | 30€ FUR KNEIPP-MITGLIEDER

BITTE MITBRINGEN: PARTNER, ZWEIHANDTUCHER

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Suppengefluster, Inspiration & Genuss

In gemditlicher Kiichenatmosphare gibt es Raum fiir kulinarische Entdeckun-
gen und den Austausch Giber bewusste Ernahrung. Bei einer saisonalen Suppe
mit Beilage und Getrank stehen personliche Kiichenerfahrungenund Anregun-
gen im Mittelpunkt. Jeder Abend setzt einen eigenen kulinarischen Schwer-
punktund ladt dazu ein, neue Impulse fur die eigene Kiiche mitzunehmen.

Ziel: Ayurvedisches Erndhrungswissen vertiefen, Erfahrungen austauschen
und bewusste Ernahrungsgewohnheiten im Alltag fordern.

LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER

TEILNAHMEGEBUHR: 25 € PRO TERMIN ODER FUR 3 WAHLBARE

TERMINE 69€ | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

Wohltuende Entspannung mit warmen Olen

Die ayurvedische Massage verbindet sanfte, flieffende Beriihrungen mit war-
men, individuell abgestimmten Olen. Ein persdnliches Vorgesprich bei einer
Tasse Tee bietet Raum, auf die eigenen Bedurfnisse einzugehen. Anschliefsend
ladt die Massage dazu ein, korperliche Anspannung loszulassen und zur Ruhe

zu kommen. Eine Nachruhezeit rundet die Anwendung ab.

Ziel: Entspannung fordern, das Kérperbewusstsein starken und das personli-
che Wohlbefinden unterstiitzen.

LEITUNG: DR. MARTIN MIESEN

GEBUHR: ABHANGIG VON DAUER UND ART DER MASSAGE

TERMINE: NACH VEREINBARUNG
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

MITTWOCH, 16.06.2027

18.30-20.30 Uhr

Workshop: 6 Termine zur Auswabhl
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ANMELDUNG
0163-3440036

DONNERSTAG, 17.06.2027
15-19 Uhr

FREITAG, 18.06.2027
12-16 Uhr
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ANMELDUNG
0178-2042022

andrea.kaiser@osnanet.de

FREITAG, 18.06.2027

15.30-20 Uhr

Workshop: 1 Termin
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

(' AUSBILDUNG )

@)

&we&m&

ANMELDUNG
0151-41664362

namaste.silke@outlook.com

SAMSTAG, 19.06. -

SONNTAG, 20.06.2027
09-16 Uhr

Ausbildung: 2 Wochenenden
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum

ZEIT FUR GESUNDHEIT

Sommergliick & Soulfood fiir unterwegs

In diesem Workshop bereiten die Teilnehmenden abwechslungsreiche
Késtlichkeiten aus der ayurvedischen Kiiche zu. Auf dem Meni stehen u.a.
Kurkuma-Pfirsich-Spiefdchen, Koriander-Limetten-Hummus, Mango-Minz-
Linsensalat und Rosen-Kardamome-Lassi. Anschlief3end werden die frisch
zubereiteten Spezialitaiten gemeinsam genossen.

Kursziel: Ayurvedische Ernahrungsprinzipien kennenlernen und kreative, all-
tagstaugliche Rezeptideen fiir sommerliche Mahlzeiten unterwegs gewinnen.

* LEITUNG: ANDREA CHRISTINE KAISER
+ TEILNAHMEGEBUHR: 69 € | 66 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

KINDER YOG UNG 50+
Prasenzwochenende | Modul 1 von 2

Kinderyoga verbindet Bewegung mit Spiel, Fantasie und Entspannung. Hier
lernen die Teilnehmenden, altersgerechte Yogastunden zu gestalten, Materia-
lien,der Umgang mit Stérungen und Kinder spielerisch an Yoga heranzufihren.
Neben kindgerechten Asanas stehen Koérperreisen, Klang- und Stilleiibungen,
Rituale sowie Yoga in der Natur auf dem Programm.

Ausbildungsziel: Kinderyogastunden eigenstandig und abwechslungsreich
gestalten und Kinder mit Freude und Sicherheit anleiten.

* LEITUNG:SILKE KELLER

+ KOSTENINKL.MODUL 2:599€|549 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

- GEEIGNETFUR: ERWACHSENE

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

Heilende Wildpflanzen im Tecklenburger Land

Welche Heil- und Wildpflanzen wachsen direkt vor unserer Haustiir und
woran lassen sie sich erkennen? Bei dieser Krauterwanderung vermittelt die
erfahrene Heilpflanzenexpertin Eva Kongsbak ihr umfangreiches Wissen tiber
heimische Pflanzen, ihre besonderen Merkmale und ihre traditionelle Ver-
wendung.

Veranstaltungsziel: Heimische Heil-und Wildpflanzen kennenlernen, sicherer
bestimmen und ihre Verwendungsmoglichkeiten entdecken.

LEITUNG: EVA KONGSBAK
TEILNAHMEGEBUHR:10€

WEGSTRECKE: CA.3 KM, WALDWEGE

KINDER' BILDUNG 50+
Prasenzwochenende | Modul 2 von 2

Kinderyoga verbindet Bewegung mit Spiel, Fantasie und Entspannung. Hier
lernen die Teilnehmenden, altersgerechte Yogastunden zu gestalten, Materia-
lien,der Umgang mit Stérungen und Kinder spielerisch an Yoga heranzufiihren.
Neben kindgerechten Asanas stehen Koérperreisen, Klang- und Stilleiibungen,
Rituale sowie Yoga in der Natur auf dem Programm.

Ausbildungsziel: Kinderyogastunden eigenstandig und abwechslungsreich
gestalten und Kinder mit Freude und Sicherheit anleiten.

LEITUNG: SILKE KELLER

KOSTEN INKL. MODUL 1: 599 €|549 € FUR KNEIPP-MITGLIEDER

GEEIGNET FUR: ERWACHSENE
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KEINE ANMELDUNG
erforderlich

FREITAG, 25.06.2027

15 Uhr

Workshop: 1 Termin

Start: Kneipp-Gesundheitszentrum

( AUSBILDUNG )

@

&wagmg

ANMELDUNG
0151-41664362

namaste.silke@outlook.com

SAMSTAG, 26.06. -

SONNTAG, 27.06.2027
09-16 Uhr

Ausbildung: 2 Wochenenden
Wo: Kneipp-Gesundheitszentrum
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ANGEBOTE AUF ANFRAGE

@)

Bow A
D ng‘g

Entspannung durch Klang und Schwingung

Eine wohltuende Auszeit mit sanften Klangen und Schwingungen. Die Klangscha-
lenmassage wird individuell auf die personlichen Bediirfnisse abgestimmt.

60 MINUTEN
60€|HANSEFIT ODEREGYM WELLPASS MIT 50€ ZUZAHLUNG

BEATRICE IHUEL0176-51024136 |[INFO@SANTOSHA-YOGA.EU

YOGALEHRE ( AUSBILDUNG )
Yogain seiner Vielfalt erleben und lernen

Intensive Jahresausbildunginkl. 8 Prasenz-Seminaren.
Module: Hatha 150+, Vinyasa 75+, Yin Yoga 35+ und Kinderyoga 50+

UBER 300 STUNDEN AUSBILDUNG | WERDE ZU DEM, WAS DU LEHRST
3.100€ | MODULE AUCHEINZELN BUCHBAR

SILKE KELLER 0151-41664362 | NAMASTE.SILKE@OUTLOOK.COM

Wohltuende Berlhrung fiir Korper und Sinne

Harmonisierende Olmassagen mit hochwertigen, naturreinen Bio-Krauterdlen

ladenzum Loslassen ein. Eine wohltuende Auszeit, die Kérper und Sinne verwohnt.

60 MINUTEN 85 €
90 MINUTEN 120€

ANDREA C.KAISER 0178-2042022 | ANDREA.KAISER@OSNANET.DE

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027 SEITE 65

@)

&wagwg

Sanfte Schwingungen, bewusste Korperwahrneh-

Sanfte Klangschwingungen und gezielte Faszienmassage verbinden sich zu einer
wohltuenden Anwendung, die Spannungen [6sen und Wahrnehmung férdern.

60 MINUTEN
60 EURO|HANSEFIT ODER EGYM WELLPASS MIT 50€ ZUZAHLUNG

BEATRICE IHUEL 0176 - 51024136 |INFO@SANTOSHA-YOGA.EU

SCHMERZLINC [ER &BRACHT
Schmerzen verstehen, Beweglichkeit fordern

Dehniibungen und Osteopressur nach Liebscher & Bracht kdnnen muskulare Span-

nungenreduzieren, die Beweglichkeit férdern und zur Schmerzlinderung beitragen.
60-90 MINUTEN | MIT UBUNGEN FUR ZUHAUSE
120€

SILKE KELLER 0151-41664362 | NAMASTE.SILKE@OUTLOOK.COM

Eine gemeinsame Auszeit fur Korper und Sinne

Ein wohltuender Ayurveda-Tag fiir zwei Personen mit jeweils zwei individuell ab-

gestimmten Einzelmassagen und einem ayurvedischen Mittagessen.

9-16 UHR
219€ PROPERSON

ANDREA C.KAISER 0178-2042022 | ANDREA.KAISER@OSNANET.DE
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KURS-UND VERANSTALTUNGSLEITER

HILDEGARD GREVE
HEILPRAKTIKERIN

05451-546637

info@kneipp-verein-tecklenburg-

er-land.de

www.gesundheitspraxis-greve.de

BEATRICE IHUEL

MASTER-TRAINERIN BALLance®

KLANGTHERAPEUTIN
YOGA-LEHRERIN

KONTAKT
0176-51024136
info@santosha-yoga.eu
www.santosha-yoga.eu

ANDREA C.KAISER

AYURVEDA GENUSSKOCHIN
AYURVEDA MASSAGE-
PRAKTIKERIN

KONTAKT
0178-2042022
andrea.kaiser@osnanet.de

TAICHI

ENTSPANNT IN DEN TAG

BALLance ®

AYURVEDISCHE WORKSHOPS
AYURVEDISCHE MASSAGEN

AYURVEDA PRAVENTIV-KUR

ROSWITHA KOMNIK
YOGALEHRERIN

KONTAKT
0151-56011889

EVA KONGSBAK
KRAUTEREXPERTIN

KONTAKT
info@kneipp-verein-tecklenburg-
er-land.de

LENA KNUFMAN
ERNAHRUNGSBERATERIN

KONTAKT

0160-5513178
INFOMPE®@WEB.DE
www.diemachtderpflanzlichener-

naehrung.de
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HATHAYOGA

FASTENKUR

KRAUTERWANDERUNGEN

HEILKRAUTERFUHRUNGEN
NATURKOSMETIK

ERNAHRUNGSWORKSHOPS
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SILKE KELLER
YOGALEHRERIN

KONTAKT

0151-41664362
namaste.silke@outlook.com
wwwinstagram.com/silke_keller_yoga
wwwisilkekellercom

DR. MARTIN MIESEN
ARZT

KONTAKT
0163-3440036

BARBARA MULLER

KNEIPP GESUNDHEITSTRAINERIN

KONTAKT
0176-57631172

BARBARAOTTO
BURNOUT-PRAVENTIONS-COACH

KONTAKT
0176-80700025

ZEITFUR GESUNDHEIT

YOGA-AUSBILDUNGEN
HATHAYOGA

LIEBSCHER & BRACHT

AYURVEDISCHE MASSAGEN

WASSERANWENDUNGEN
HONIG-UND FURZMASSAGEN

WICKEL & AUFLAGEN

YINYOG & QIGONG

KORPERBEWUSSTSEIN

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

EWAI.ROBAKOSWSKA
MEDIZ. - THERAP. TRAINERIN

KONTAKT
0152-54186293

TERESASCHMALSTIEG

YOGALEHRERIN

KONTAKT
0179-2865437
info@yogadimension.de

www.yogadimension.de

ANDREA THIEMANN
ZERT.DWV-WANDERFUHRERIN®

KONTAKT
0177-9408781
andrea-thiemann@web.de
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FRAUENGYMNASTIK

YOGA AUF DEM STUHL

TRAUERWANDERN

NATURWANDERN
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UNSERE WERTE

Die Uberzeugung, dass Gesundheit und das Wissen um
ihre Forderung wertvolle Gaben sind, pragt unseren
Verein seit seiner Griindung. Margarete und Wilhelm
Kienemann verstanden die Weitergabe der Kneipp-
Lehre als Herzensanliegen, getragen vom Gedanken
der ,,Gottesgabe“: Gutes zu tun, ohne den persdnlichen
Gewinn in den Mittelpunkt zu stellen. Diese Haltung
verbindet sich bis heute mit unserem Anliegen, Men-
schen fiir eine natiirliche und ganzheitliche Lebensweise
zu begeistern.

GANZHEITLICHKEIT

Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen und Lebens-
ordnung: Die fiinf Elemente nach Kneipp erganzensich zu
einem ganzheitlichen Gesundheitskonzept.

ZEIT FUR GESUNDHEIT

NATURVERBUNDENHEIT

Die Natur ist fiir uns Lebensgrundlage und Quelle des
Wohlbefindens. |hre Krafte bewusst und verantwor-
tungsvoll zu nutzen, ist ein wesentlicher Gedanke der
Kneipp-Lehre.

GEMEINSCHAFT

Gesundheit verbindet. Wir schaffen Raum fiir Begegnun-
gen, gemeinsame Erfahrungen und gegenseitige Unter-
stlitzung und sind offen fiir Menschen jeden Alters.

WISSEN WEITERGEBEN

Sebastian Kneipps Gesundheitswissen ist ein wertvolles
Erbe. Wir méchten es lebendig halten, zeitgemaf? vermit-
teln und moglichst vielen Menschen zuganglich machen.

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027

GESUNDHEIT
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HAT BEIUNS TRADITION

Die Gesundheitslehre Sebastian Kneipps bildet seit 1988 das Fundament
unseres Vereins. Was mit 27 engagierten Mitgliedern begann, hat sich zu
einem vielseitigen Angebot fiir Gesundheitsforderung und Pravention entwi-
ckelt. Von den ersten Wassergymnastik- und Yoga-Kursen bis zum heutigen
Kneipp-Gesundheitszentrum ist eines geblieben: unser Anliegen, Menschen

fur eine bewusste und natiirliche Lebensweise zu begeistern.

TECKLENBURG
KNEIPP-KURORT MIT GESCHICHTE

Seit 1999 tragt Tecklenburg als erster Ort im Miinsterland
das Pradikat “Kneipp-Kurort”. Kneipp-Anlagen, der Kurpark
und der 39 Kilometer lange “Gief3kannenweg” machen die
Gesundheitslehre auch aufderhalb unserer Kurse erlebbar.
Die besondere Lage am Teutoburger Wald, die historische
Altstadt und die naturnahe Umgebung bieten ideale Voraus-
setzungen fiir Erholung, Bewegung und bewusste Auszeiten
in der Natur.

TEILEINER GROfREN BEWEGUNG

Unser Verein gehort zum Kneipp-Bund eV, dem 1897
gegriindeten Dachverband der deutschen Kneipp-Ver-
eine, Landesverbande und zertifizierte Einrichtungen fir
Gesundheitsforderung nach Sebastian Kneipp. Gemeinsam
bewahren wir sein Wissen, entwickeln es weiter und tragen

esinden Alltag der Menschen.

1988
Griindung des Vereins
mit 27 Mitgliedern.

als erster Ortim Minsterland.

Staatlich anerkannter

Kneipp-Kurort_ /

Staatliche Anerkennung
als Kneipp-Kurort,

2021

Er6ffnung des Kneipp Gesund-

heitszentrums mit Massageraumen,

Lehrkiiche und Ubungsraum.
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MITGLIED WERDEN

GEMEINSAM
MEHR BEWIRKEN

VIELFALTIGE ANGEBOTE

Unser Programm verbindet traditionelle Kneipp-Anwen-
dungen mit zeitgemafien Gesundheitsansitzen wie
Yoga, Qigong, Ayurveda und modernen Entspannungs-
methoden. In Kursen, Workshops und Einzelveranstal-
tungen greifen wir die fiinf Kneipp-Elemente auf und
eroffnen vielfaltige Moglichkeiten, die eigene Gesundheit
zu férdern. Dabei stehen Ganzheitlichkeit, Naturverbun-
denheit und die individuellen Bediirfnisse der Menschen
im Mittelpunkt.

VERGUNSTIGTE TEILNAHME

Sie profitieren von vielfiltigen, gesundheitsfordernden
Aktivitaten, darunter Kneipp-Anwendungen, Kurse fiir
Korper und Geist, Heilkrauterkunde, Tipps und Tricks fur

eine gesunde Erndhrung.

EINSTARKES NETZWERK

Sie finden Kontakt mit Gleichgesinnten bei Reisen, Aus-
fligen, Wanderungen, Workshops etc. und erleben Ge-
selligkeit bei verschiedenen Anlassen.

Als Mitglied unterstiitzen Sie die Arbeit des Kneipp-Ver-
eins Tecklenburger Land und tragen dazu bei, die Gesund-
heitslehre Sebastian Kneipps in unserer Region lebendig
zu halten. Gleichzeitig profitieren Sie von vielen Vortei-

len.

SONDERPREISE

Sie erhalten Vergiinstigungen sowohl bei Veranstaltun-
gen des Kneipp-Vereins Tecklenburger Land e.V. als auch
bei Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen der Sebastian-
Kneipp Akademie und allen Kneipp-Hotels.

KNEIPP-JOURNAL

Sie erhalten das Kneipp-Journal (4 Ausgaben / Jahr).

Mit lhrer Mitgliedschaft unterstiitzen Sie eine gute
Sache. Sie férdern Gesundheitsbildung, Pravention und
die Weitergabe der Kneipp-Lehre in unserer Region.

JAHRESBEITRAG
EINZELPERSON: 40 €

FAMILIE: 60€ (einschl. Kinder bis 18 Jahre)

Weitere Informationen erhalten Sie auf
www.kneipp-verein-tecklenburger-land.
de/mitglied-werden

KNEIPP-PROGRAMM JANUAR -JUNI 2027 SEITE 73

BLEIBEN SIE UNS
VERBUNDEN

Wir planen, kiinftig einen Newsletter fir Mitgliederund ~ \\/|[R FREUEN UNS AUF DEN
Gesundheitsinteressierte zu versenden. Darin infor- AUSTAUSCH MIT IHNEN

mieren wir Sie Uber aktuelle Kurse, Veranstaltungen,

besondere Angebote und Wissenswertes rund um die  Hapen Sie Wiinsche fiir unser kiinftiges Programm, Anre-
Kneipp-Gesundheitslehre in unserer Region. gungen zu unseren Angeboten oder moéchten Sie uns
einfach etwas mitteilen? Wir freuen uns tber lhre Ideen,

Erfahrungen und Riickmeldungen. Denn unser Verein

JETZT FUR DEN NEWSLETTER
VORMERKEN

lebt auch von den Menschen, die ihn mit ihren Gedanken
und ihrem Engagement bereichern.

Scannen Sie den QR-Code und senden

. . . . Sprechen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns.
Sie uns eine Nachricht mit dem Betreff P &

“Newsletter-Anmeldung”.

info@kneipp-verein-tecklenburger-land.de

Wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf,

sobald unser Newsletter startet. Sie
konnen such jederzeit mit einer kurzen

Nachricht wieder abmelden.

GESUNDHEITIST EIN GESCHENK.
UND GEMEINSAM KONNEN WIR VIEL DAFUR
TUN, DASS SIE AUCH IN ZUKUNFT BLUHT.
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